
IV JORNADAS SOBRE:
ESPIRITUALIDAD Y SALUD MENTAL 

Construyendo frente 
a la adversidad 

Roncesvalles, 
15 y 16 de 
Septiembre 
de 2017

Modalidades en la participación:
Inscripción que permite la asistencia a todos los actos: 40 €.
Pensión completa: 70 €.
Media pensión: 55 €.
Desayuno: 5 €.
Comida/Cena: 15 €.

El importe de la modalidad elegida:
Se abonará en La Caixa: ES61 2100 5310 3801 0002 8759.
Antes del 3 de septiembre indicando nombre y apellidos de
la persona inscrita así como el concepto: “Espiritualidad y
Salud”.

Las plazas de alojamiento son limitadas 
y se ocuparán por orden de inscripción.
Quien sólo asista a las conferencias puede comunicar su
preinscripción y abonar el importe de la misma al recoger 
el día 15 la documentación.

Organizan:
Arzobispado de Pamplona
Colegiata de Roncesvalles

Fundación María Josefa Recio 
(Hermanas Hospitalarias)

Rielo Institute For Integral Development

Información:
j.aznarezcobo@gmail.com [636 348 385]

martincarrasco.manuel@gmail.com
prior@roncesvalles.es

Inscripción:
Antes del 3 de septiembre indicando 
nombre, apellidos y modalidad por 

email: prior@roncesvalles.es



VIERNES 15 DE SEPTIEMBRE

09:15- 09:30 h. Recogida de documentación.

09:30-09:45 h. Bienvenida
Rvdo. Francisco Javier Izco Barbería, 
Viceprior de Roncesvalles. Dr. Manuel 
Martín Carrasco, Director Médico de las 
Hermanas Hospitalarias en Navarra.

10:00-10:45 h. “Persona y sociedad líquida”. 
Dr. Manuel Martín Carrasco

10:45-11:30 h. “Construir sobre roca”.
Mons. D. Francisco Pérez González, 
Arzobispo de Pamplona y Obispo de Tudela. 

11:30-12:00 h. Descanso

12:00-12:45 h. “Resiliencia, ¿la clave de la felicidad?”. 
Dr. Manuel Bousoño García, Profesor 
Titular de Psicología Médica y 
Psiquiatría en la Universidad de Oviedo.

12:45-13:45 h. Mesa de Debate: “Individualismo y visión
creyente de la vida”.
Moderador: Rvdo. Francisco Javier Izco 
Barbería
Participantes: Dr. Manuel Martín Carrasco, 
Mons. Francisco Pérez González, Dr. 
Manuel Bousoño García, Mons. D. Juan 
Antonio Menéndez Fernández y Mons. D. 
Juan Carlos Elizalde Espinal.

14:00-15:30 h. Comida

16:00-16:45 h. “El compromiso vocacional y la sociedad
líquida”.
Mons. D. Juan Antonio Menéndez 
Fernández, Obispo de Astorga.

16:45-18:00 h. “Familia y vida espiritual”
Mons. D Juan Carlos Elizalde Espinal,
Obispo de Vitoria.

18:00-20:00 h. Talleres
Taller I. Meditación de la Palabra
Mons. D. Juan Antonio Aznárez Cobo,
Obispo Auxiliar de Pamplona y Tudela.
Taller II. Terapia del Perdón
P. Javier López Martínez, Dehoniano y 
Profesor de Psicología en la Universidad
San Pablo-CEU de Madrid.

20:00-20:30 h. Misa del Peregrino.

20:45-21:45 h. Cena

22:00-23:00 h. Pequeño concierto

SÁBADO 16 DE SEPTIEMBRE

09:30-10:15 h. “Pérdida, duelo y espiritualidad”.
Dr. Manel Sánchez Pérez, Director del 
Máster de Psicogeriatría en la Universidad 
Autónoma de Barcelona.

10:15- 11:00 h. “Dependencia, hábito y virtud”. 
Dra. Montserrat Lafuente Gil, Médico 
Psiquiatra y docente en la Universidad Abat 
Oliba-CEU de Barcelona.

11:00-11:30 h. Descanso

11:30-12:15 h. “Aceptación y compromiso. Un nuevo 
enfoque terapéutico”.
Dr. Andrés Losada Baltar, Doctor en 
Psicología y Profesor Titular de la 
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.

12:15-13:15 h. Mesa de Debate: “Construir en la adversidad”
Moderador: Dr. Manuel Martín Carrasco.
Participantes: Dr. Andrés Losada Baltar, 
Dr. Manel Sánchez Pérez, Dra. Montserrat 
Lafuente Gil y Dr. Javier López Martínez.

13:15-13:45 h. Despedida y Conclusiones
Mons. D. Juan Antonio Aznárez Cobo y 
Dr. Manuel Martín Carrasco.


