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El cuidado ante la enfermedad 
aguda  

y la situación crónica



OBJETIVOS 
 

� Cómo ayudarnos a nosotros mismos, al enfermo y a su familia 
 

DESTINATARIOS 
 

� Agentes de Pastoral de la salud, voluntarios en centros 
hospitalarios, familiares de enfermos, visitadores de enfermos, 
personal sanitario, religiosas-os con este carisma, alumnos del 
Instituto 
 

DATOS DE INTERÉS 
 

� Miércoles, de 17.30 a 20.00 horas, desde el día 13 de febrero 
hasta el día 8 de mayo. Habrá dos sesiones (de 17.30 a 18.45 h y 
de 19.00 a 20.00 h) 

� Las clases se impartirán en el Instituto Superior de Ciencias 
Religiosas, Avda. Baja Navarra, 64 (Edificio del Seminario) 

� Precio: 75 euros 
 

PONENTES 
 

� Juan Pedro Arbizu, Psicólogo clínico y Psicooncólogo. Servicio de 
Oncología del Hospital de Navarra. 

� José Ignacio Martín, Responsable del Servicio Religioso Hospitales 
y Delegado de Pastoral de la Salud y de ancianos. 

� Juana Mª Caballín, Médico Gerontólogo. Hospital San Juan de 
Dios. 

� Mª Teresa Fortún, Médico y Presidenta del Colegio de Médicos. 
� Helena Escalada,  Médico de Cuidados Paliativos, Hospital San 

Juan de Dios. 
� Claudio Calvo, Médico de Cuidados Paliativos, Hospital San Juan 

de Dios. 
� Migdyrai Martín, Psiquiatra del Área de Recursos Intermedios de 

la Red de Salud Mental de Navarra. 
� Rebeca Hidalgo, Psiquiatra en el Centro de Salud Mental Infanto-

Juvenil "Natividad Zubieta" de Pamplona. 
� Luis Alberto Esteban, profesor en el ISCR-CSET. 
� José Antonio Goñi, Delegado diocesano de Liturgia y profesor en 

el ISCR-CSET. 
� Monseñor José Luis Redrado, H.H. de S. Juan de Dios y                

Ex-Secretario del Pontificio Consejo de Pastoral de la Salud. 
 

  



PROGRAMA 
FECHA TEMA PONENTE 

 
 

 

13 de febrero 

 

Presentación del curso.  
 

Conceptos Generales: enfermedad aguda 

y crónica. La información a lo largo del 

proceso. 
 

Estrategias básicas en la relación con el 

enfermo. 
 

 
 

 

 

 

Mª Teresa Fortún 

 
Juan Pedro Arbizu 

20 de febrero 

 

Afrontamiento de lo inesperado: ayuda 

psicológica, espiritual.  
 

 

Juan Pedro Arbizu 
 

27 de febrero 

 

Desenlace abrupto, situación de extrema 

gravedad, muerte.  
 

Servicio UCI de 

Hospital de Navarra 
 

6 de marzo 

 

Qué es la cronicidad. Repercusiones. 
 

La voluntad del paciente, repercusiones 

familiares. 
 

 

Helena Escalada 

 
Claudio Calvo 

13 de marzo 

 

Cómo adaptarse a la no curación. Vivir con 

la enfermedad. 
 

Juan Pedro Arbizu 
 

20 de marzo 

 

El enfermo difícil: rechazo al tratamiento. 

Situación de dependencia. 
 

Juana Caballín 
 

10 de abril 
 

El enfermo mental adulto. 
 

Migdyrai Martín 

17 abril 

 

La enfermedad mental en el niño y en el  

adolescente. 
 

Rebeca Hidalgo 
 

Las Jornadas del día 24 de abril y 8 de mayo están abiertas a todo el público. 

24 abril 

 

La fuerza sanadora de la fe. La unción de 

enfermos, signo mesiánico de sanación.  
 

▪ La Unción de los Enfermos en los 

Sacramentos de la Iglesia –Sacramento 

curativo y sanativo.  
 

▪ Jesús sanador. 
 

▪ El rito del sacramento de la unción y el viático.  
 

 

 

 

 

José Ignacio Martín 
 

Luis Alberto Esteban 
 

José Antonio Goñi 
 

8 mayo 
 

El buen samaritano: anda y hazlo tú mismo.  
 

Monseñor Redrado 



"No estáis … ni abandonados ni inútiles; sois los 

llamados por Cristo, su viva y transparente imagen" 

 
(Concilio Ecuménico Vaticano II – 8 de diciembre de 1965 

Mensaje a los enfermos, a todos los que sufren). 
       

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Información y matrícula 
 

Avda. Baja Navarra, 64 (Edificio Seminario) 
31006 PAMPLONA 

Tel. 948 29 11 00 - Fax: 948 29 11 03 
E-mail: iscr@iglesianavarra.org 

Web: www.iscrsanfranciscojavier.org 
 

PERÍODO DE MATRÍCULA 
Del 4 al 8 de febrero  

 
HORARIO DE SECRETARÍA  

Mañanas, de lunes a viernes: de 9.30 a 14.00 h. 
Tardes, de lunes a jueves: de 17.00 a 20.00 h. 

 

Nº CUENTA – LA CAIXA 
2100 3693 24 2200558706 

(aquellas personas que no dispongan de cuenta en  
La Caixa podrán pagar en efectivo) 


